SRICORDATI DI
W STARE BENE
SNALCUNI CONSIGLI PER

2IORARE L’ADERENZA
APEUTICA




CONOSCI 1 TUOI
FARMACI!

Sapere a cosa servono ti aiuta
ad assumerli con maggiore




PARLANE CON IL

TUO MEDICO

E li per ascoltarti! Esprimi dubbi,
timori, difficolta. Il dialogo
aperto fa parte della cura. >




| ;‘e-ePrendl sempre i farmam |
- secondo la prescrizione. Anche
~ setisenti meglio, non smettere.
~ La terapia & efficace solo se
- ',fsegu1ta c:on regolanta nel
.tempo - -




E una campagna di sensibilizzazione
sull'aderenza terapeutica, nata per
promuovere l'importanza di seguire
correttamente le terapie prescritte
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