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LABORATORIO DI GRUPPO 
“SERVIZI E DIGITALE” 

 

Obiettivo del laboratorio è quello di aiutare gli over 60 ad usare il computer e altri dispo-
sitivi e a navigare in rete sui siti di loro interesse, sui Social Network e di e-government. 

 

Il laboratorio si compone di 10 incontri di 2 ore rivolti ad un gruppo massimo di 20 per-
sone, dalle 16.00 alle 18.00, 

 

Per l’iscrizione rivolgersi al 
CENTRO SOCIALE SAMMARGHERITESE 

Da martedi 13 a martedi 20 ottobre  dalle ore 16 alle ore 18 
in Piazza Murialdo 5. 

Il costo è di  € 20,00  valido anche come  quota associativa al Centro  
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Date incontri: 

 
27/10/26  Orientamento digitale: come funziona il mio dispositivo: 

differenza tra smartphone, tablet e PC. Impostazioni di base, accessibilità, 
aggiornamenti. Workshop su configurazione del dispositivo e gestione app 

03/11/26  Sicurezza informatica 1: password e buone abitudini: truffe comuni 
e segnali di allarme. Workshop con role-play e checklist anti-truffa 

17/11/26  Identità digitale e servizi: SPID e CIE: cosa sono SPID e CIE, come 
usarli in sicurezza. Workshop su accesso ai servizi pubblici e creazione kit 

digitale 

01/12/26  Sicurezza informatica 2: truffe online e social engineering: 
creazione password forti, “FA, blocco schermo. Workshop su impostazioni di 

sicurezza e piano password personali 

15/12/26  Internet pratico: navigare e cercare senza perdersi: uso del browser, 
ricerca efficace, siti affidabili. Workshop su ricerche utili e distinzione tra siti 

veri e falsi 

12/01/27  Comunicazioni digitali: WhatsApp e gestione contatti: rubrica, 
chat, gruppi, privacy e messaggi sospetti. Workshop su invio di foto, 

documenti e simulazioni di messaggi truffa 
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26/01/27  Email: leggere, scrivere e riconoscere truffe: email, allegati, phishing 
e buone pratiche. Workshop su scrittura mail e riconoscimento messaggi 

sospetti 

09/02/27  Social network: Facebook e Instagram: uso consapevole dei social, 
privacy, reputazione. Workshop su impostazioni privacy e gestione contatti 

23/02/27  Foto, documenti e cloud: gestione foto, PDF e backup in cloud. 
Workshop su creazione album e scansione documenti 

09/03/27  Competenze integrate: simulazione di vita digitale: ripasso delle 
buone pratiche e gestione incidenti. Workshop a stazioni con simulazioni 

pratiche 


